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EINE EINFÜHRUNG IN DIE WELT DER ÄTHERISCHEN ÖLE

  Ätherische Grundbausteine

Aufgrund der Ergebisse unserer Forschungsarbeiten ist es uns möglich, Produkte 
zur täglichen Nahrungsergänzung und Körperpflege mit reinen ätherischen Ölen 
anzureichern, um deren natürliche Wirkkraft so weiter zu steigern. Mit den einzigartigen 
Produktkreationen von Young Living können Sie dieses wunderbare Geschenk der Natur, 
die ätherischen Öle, jederzeit und auf ganz bequeme Art genießen.  Erfahren Sie mehr 
darüber auf youngliving.com.

Diese Tabelle soll Ihnen als Anleitung zur richtigen 
Anwendung ätherischer Öle dienen. Qualifizierte 
medizinische Fachkräfte können zusätzliche Begleitung 
anbieten und sollten bei ernsteren gesundheitlichen 
Beschwerden konsultiert werden. Beachten Sie vor der 
Verwendung bitte immer die Anweisungen auf den 
Etiketten.

Lichtempfindlichkeit: 
Direktes Sonnenlicht und UV-Strahlung bis mind.
12 Stunden nach der Anwendung meiden. 

Unverdünnt: 
Kann direkt auf die Haut aufgetragen werden. Eine 
Verdünnung mit V-6TM Erweiterter Pflanzenölkomplex wird 
jedoch empfohlen. 

Verdünnen: 
Verdünnung erforderlich. Beachten Sie die Hinweise auf 
dem Etikett. 

Aromatisch: 
Direkt inhalieren oder mit einem Young Living-Diffusor 
vernebeln.  

Bitte beachten Sie, dass derzeit nicht alle aufgeführten 
Ölmischungen in Europa erhältlich sind.
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Angelica Angelica archangelica

Basil Ocimum basilicum
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Black Pepper Piper nigrum
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Blue Tansy Tanacetum annuum

Cardamom Elettaria cardamomum

Carrot Seed Daucus carota

Cedarwood Cedrus atlantica

Celery Seed Apium graveolens

Cinnamon Bark Cinnamomum verum
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WAS SIND

  Ätherische Öle?
Die meisten von uns haben die Kraft ätherischer Öle bereits 
erlebt, ohne sich dessen bewusst zu sein. Vom belebenden Aroma 
einer Zitronenschale bis zum beruhigenden Duft des Lavendels – 
ätherische Öle sind praktisch überall um uns herum.

Diese konzentrierten, natürlichen Aromen werden als Flüssigkeiten 
aus den Blüten, Blättern, Wurzeln und Samen von Sträuchern, 
Blumen, Bäumen und Büschen gewonnen. Pflanzen benötigen 
die ätherischen Öle für ihr Wachstum und um sich an ihre 
Umweltbedingungen anzupassen. So spielen die Öle auch bei der 
Abwehr von Insekten oder von Krankheiten eine wichtige Rolle. 
Reine, unverfälschte ätherische Öle bieten eine Vielzahl möglicher 
positiver Wirkungen und verbessern schon jetzt tagtäglich das 
Leben von Millionen von Menschen.
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Die Anwendung
Ätherische Öle können entweder direkt eingeatmet (Inhalation) 
oder auf die Haut aufgetragen werden. Die folgenden Seiten
sollen Ihnen gemeinsam mit den Produktinformationen auf 
den Etiketten dabei helfen, die Öle richtig und zu Ihrer vollsten 
Zufriedenheit anzuwenden.

2



INHALATION
Das Einatmen bestimmter ätherischer Öle sensibilisiert die Sinne und kann sich positiv auf 
unseren Körper auswirken. Dabei gibt es verschiedene Möglichkeiten der Anwendung: 

» Sie können das Öl direkt aus der Flasche inhalieren.

» Sie können Ihr Lieblingsöl mit einem der hochwertigen Diffuser von Young Living
   vernebeln. 

» �Sie können ein paar Tropfen ätherisches Öl in eine Schüssel mit heißem Wasser
   geben, Ihren Kopf über dieser Schüssel mit einem Handtuch bedecken und den
   Dampf tief und langsam inhalieren. 

ANWENDUNG AUF DER HAUT
Viele ätherische Öle eignen sich zum direkten Auftragen auf die Haut. Dennoch empfehlen 
wir stets die Verdünnung mit einem Trägeröl. 

» �Tropfen Sie die entsprechende Menge Öl (lt. Anweisung) sowie 10 ml Young Living 
V-6 Erweiterter Pflanzenölkomplex auf Ihre Handfläche oder direkt auf die gewünschte 
Stelle.

» �Massieren Sie das Öl in kreisenden Bewegungen ein und wiederholen Sie diesen 
Vorgang nach Bedarf.

Achtung: Lesen Sie vor der Anwendung bitte immer die Informationen 
auf dem Etikett. Ätherische Öle sind sehr wirkungsvoll und einige davon 
können Hautirritationen hervorrufen. Im Fall von Irritationen, tragen Sie 
zur Verdünnung V-6™ Erweiterter Pflanzenölkomplex oder ein beliebiges 
Pflanzenöl auf. Beachten Sie dabei die Hinweise auf dem jeweiligen 
Etikett. 

Erfahren Sie mehr unter youngliving.com/safetyguidelinesAT. 3



Höchste Qualität   
Alle ätherischen Öle enthalten lebensnotwendige Pflanzenstoffe. Deren 
positive Effekte wurden bereits vielfach wissenschaftlich untersucht. Ihren 
größten Nutzen entfalten die Wirkstoffe in ihrem natürlichen, unverfälschten 
Zustand. Bei ätherischen Ölen, die verschnitten, verdünnt, künstlich gemischt 
oder auf andere Weise verändert sind, fehlen diese Bestandteile, die für eine 
gesundheitsfördernde Wirkung essentiell sind.

Seit über 20 Jahren setzt Young Living schon die Standards für die Reinheit 
und Wirkkraft ätherischer Öle. Das Herzstück unseres Qualitätsversprechens 
ist das Saat-zu-Siegel™–Verfahren, das die fünf Grundvoraussetzungen zur 
Herstellung ätherischer Öle festschreibt:
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AUSSÄEN:  Unsere Experten wählen jene Pflanzenarten für den Anbau, die 
auf Basis von Feldforschungen und wissenschaftlichen Untersuchungen, u.a. 
durch Partneruniversitäten, die höchste Wirksamkeit erzielen und auch vor Ort 
zertifiziert wurden.

KULTIVIEREN:  Unser täglicher Umgang mit den kostbaren Pflanzen 
von Young Living führt zu unschätzbarer Praxiserfahrung und damit höchster 
Qualität. Das beinhaltet auch einen verantwortungsvollen Umgang mit 
Unkraut und Schädlingen, die sorgfältige Aufbereitung und Bewässerung des 
Ackerbodens sowie nachhaltige Verfahren bei der Ernte von Wildpflanzen.

DESTILLIEREN:  Unser patentrechtlich geschützter Prozess der 
Dampfdestillation bei niedrigen Temperaturen und niedrigem Druck 
gewährleistet, dass die bioaktiven Pflanzenstoffe jedes einzelnen ätherischen 
Öls erhalten bleiben und wir jederzeit eine optimale Qualität garantieren 
können.

TESTEN:  Jedes einzelne ätherische Öl wird sowohl in unseren eigenen 
als auch in externen Labors genauestens auf seine Reinheit, Wirkkraft und 
Gesamtqualität überprüft. Das Young Living-Etikett steht dafür als Garantie. 

VERSIEGELN:  Den Abschluss des Saat-zu-Siegel™ –Verfahrens bildet die 
sorgfältige Prüfung und Versiegelung jeder einzelnen Flasche ätherischen Öls. 
Die Etiketten werden mit detaillierten Herkunftsinformationen versehen, mit 
denen wir den Ursprung jeder einzelnen Flasche zurückverfolgen können. 
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WEIHRAUCH
Ätherisches Weihrauchöl hat einen warmen, balsamischen Duft, der unsere Spiritualität
und innere Kraft anregt. Weihrauch gilt als sehr vielseitig. So fördert er u.a. die Gesundheit
der Haut und ist daher auch ein wichtiger Bestandteil unserer Age Refining Technology
(A•R•T™) Produktlinie. 

	
	

Beliebte Ätherische Öle 

Bitte beachten: Lesen Sie vor der Anwendung immer die Anweisungen auf dem Etikett. Eine Verdünnung mit V-6TM 
Erweiterter Pflanzenölkomplex wird unbedingt empfohlen.

	 »	Geben Sie täglich 1-2 Tropfen auf Gesicht und Nacken, um die Haut nach dem Sonnenbad
		  zu pflegen. 
	 »	Massieren Sie ein paar Tropfen auf Ihre Schläfe oder Ihren Nacken, um sich zu entspannen. 
	 »	Vernebeln Sie das Öl und vertiefen Sie damit Ihre spirituelle Verbindung bei Gebeten, Yoga
		  oder Meditationen. 
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ZITRONE
Zitrone zählt aufgrund seiner Vielseitigkeit zu jenen Ölen, die man immer bei sich haben 
sollte. Der erfrischende Duft belebt Körper und Geist, während das kraftvolle Antioxidans 
d-Limonen das Immunsystem unterstützt. Die Vorzüge dieses Öls machen es auch zum 
unersetzlichen Bestandteil von NingXia Red™, der Superfrucht-Nahrungsergänzung von
Young Living. 
		

Bitte beachten: Lesen Sie vor der Anwendung immer die Anweisungen auf dem Etikett. Eine Verdünnung mit V-6TM 
Erweiterter Pflanzenölkomplex wird unbedingt empfohlen.

	 »	Bekämpfen oder vermeiden Sie trockene Haut an den Füßen, indem Sie täglich 
ein wenig Zitronenöl auf die betroffene Stelle auftragen. 

	 »	 Inhalieren Sie ätherisches Zitronenöl entweder direkt oder mittels Tuch oder 
Wattebausch und beleben Sie damit Körper, Geist und Seele. 

	 »	Mit 1-2 Tropfen können Sie Harz, Öl, Fettflecken, Kleb- oder Farbstoffe von den 
meisten Oberflächen entfernen. 
*Nach dem Auftragen von Zitronenöl auf die Haut sollte diese 12 Stunden lang weder Sonnenlicht noch UV-Strahlung ausgesetzt werden. 
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PFEFFERMINZE
Das frische, kräftigende Aroma des ätherischen Öls der Pfefferminze hilft bei geistiger
und körperlicher Müdigkeit und verleiht neue Kraft sowie Vitalität. Das vielseitige Öl kann
außerdem die Verdauung unterstützen und wird traditionell zur Erleichterung der 
Atemfunktionen eingesetzt.

Bitte beachten: Lesen Sie vor der Anwendung immer die Anweisungen auf dem Etikett. Eine Verdünnung mit V-6TM 
Erweiterter Pflanzenölkomplex wird unbedingt empfohlen.

	 »	Reiben Sie 1 Tropfen über Schläfen, Stirn und Nebenhöhlen (vermeiden Sie 
Kontakt

		  mit den Augen) oder über den Nacken, um Verspannungen zu lindern. 

	 »	 Inhalieren Sie das Öl vor oder während eines Workouts, um Ihre Stimmung zu 
		  heben und den Körper zu aktivieren. 

	 »	Vernebeln Sie das Öl tagsüber und fördern Sie damit Ihr Sättigungsgefühl. 
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LAVENDEL
Lavendel gilt als eines der vielseitigsten ätherischen Öle überhaupt. Die Einsatzgebiete dieser 
erstaunlichen Pflanze scheinen tatsächlich unbegrenzt: Verwenden Sie das Öl zur Reinigung 
und Erfrischung trockener Haut, generell zur Förderung der Hautgesundheit oder vernebeln 
Sie es zur Entspannung von Geist und Körper. Die positiven Wirkungen von Lavendel 
können Sie tagtäglich auf vielfältige Art genießen – denn das Öl ist Bestandteil einiger der 
beliebtesten Produkte von Young Living. 

Bitte beachten: Lesen Sie vor der Anwendung immer die Anweisungen auf dem Etikett. Eine Verdünnung mit V-6TM 
Erweiterter Pflanzenölkomplex wird unbedingt empfohlen.

	 »	Massieren Sie das Öl auf die Fußsohlen oder auf den Nacken für eine beruhigende
   		  Wirkung. 

	 »	Tragen Sie Lavendel zur Pflege auf trockene und spröde Haut auf. 

	 »	Geben Sie ein paar Tropfen auf ein Reinigungstuch oder einen Wattebausch, um die 
Wäsche zu desodorieren und ihr einen frischen Duft zu verleihen. 
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	 »	Geben Sie ein wenig Purification in Ihre Waschmaschine, um die Wäsche zu erfrischen. 
	 »	Mischen Sie ein paar Tropfen mit Wasser und Sie erhalten ein wirksames
		  Insektenschutzspray. 

	 »	Vernebeln Sie Purification mit Ihrem Diffusor, um unangenehme Gerüche zu 
neutralisieren.

PURIFICATION - REINIGUNG 
Neutralisieren Sie Gerüche und verleihen Sie Ihrem Zuhause einen angenehm frischen 
Duft mit Purification™. Mittels Diffusor vernebelt, kann Purification die Luft selbst von 
hartnäckigen Gerüchen befreien. Die belebende Mischung eignet sich auch hervorragend 
zur Reinigung und Erfrischung trockener, juckender Hautstellen. 

	

Beliebte Ätherische Ölmischungen 

Bitte beachten: Lesen Sie vor der Anwendung immer die Anweisungen auf dem Etikett. Eine Verdünnung mit V-6TM 
Erweiterter Pflanzenölkomplex wird unbedingt empfohlen.
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THIEVES – DIE DIEBE
Die ätherische Ölmischung Thieves® wurde von einer Legende aus dem 15. 
Jahrhundert inspiriert, wonach vier Diebe in Frankreich eine aromatische Mischung aus 
Nelken, Rosmarin und anderen Pflanzen nutzten, um sich beim Ausrauben von Opfern 
der Pest vor Keimübertragung und Erregern zu schützen. Diese einzigartige Mischung 
ist heute Bestandteil einiger der beliebtesten Produkte von Young Living und gilt als 
sanfte, natürliche Alternative zu aggressiven Chemikalien und Reinigungsmitteln.

Bitte beachten: Lesen Sie vor der Anwendung immer die Anweisungen auf dem Etikett. Eine Verdünnung mit V-6TM 
Erweiterter Pflanzenölkomplex wird unbedingt empfohlen.

	
	 »	Vernebeln Sie Thieves mit dem Diffusor zur Neutralisierung unangenehmer Gerüche. 
	 »	Geben Sie 4–5 Tropfen ins Spülwasser, um Geschirr gründlich zu reinigen und von 

Gerüchen zu befreien. 
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PANAWAY
Diese einzigartige ätherische Ölmischung hilft Ihnen, sich vom täglichen Stress und 
sonstigen Anspannungen zu befreien. PanAway™ enthält Wintergrün und Nelke, zwei 
Öle, die traditionell zur Entspannung der Muskeln nach körperlicher Anstrengung 
verwendet werden. 
	

Bitte beachten: Lesen Sie vor der Anwendung immer die Anweisungen auf dem Etikett. Eine Verdünnung mit V-6TM 
Erweiterter Pflanzenölkomplex wird unbedingt empfohlen.

	 »	Bei überstrapazierten Muskeln oder sonstigen Spannungen direkt auf die 
betroffene Stelle auftragen. 

	 »	Für eine entspannende Fußmassage einige Tropfen auf die Fußsohlen geben. 
	 »	3-4 Tropfen, mit 10 ml Young Living V-6 Öl verdünnt, auf ein warmes Handtuch 

auftragen. Das Tuch über den Bauch halten, um Menstruationsbeschwerden 
(leichte Krämpfe, Blähungen) zu lindern. 
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PEACE & CALMING – FRIEDEN UND RUHE
Tauchen Sie ein in das beruhigende und entspannende Aroma dieser ätherischen 
Ölmischung. Der sanfte Duft von Peace & Calming™ sorgt für ein Gefühl der 
Gelassenheit und des Wohlbefindens und unterstützt Sie bei der Meditation und 
Selbstreflexion. Die enthaltenen Öle sind bekannt für ihre äußerst entspannende 
Wirkung und fördern zudem eine friedliche Nachtruhe.

Bitte beachten: Lesen Sie vor der Anwendung immer die Anweisungen auf dem Etikett. Eine Verdünnung mit V-6TM 
Erweiterter Pflanzenölkomplex wird unbedingt empfohlen.

	 »	Gegen gelegentliche Schlafbeschwerden tragen Sie 1–2 Tropfen vor dem
		  Schlafengehen auf Ihre Fußsohlen und Schultern auf. 

	 »	Geben Sie einige Tropfen ins Badewasser, um Körper und Geist gleichermaßen
		  zu entspannen. 
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 JOY - FREUDE 
Die außergewöhnliche Energie von Joy bringt Lebensfreude in jedes Herz. Das 
belebende Aroma dieser Ölmischung inspiriert Gefühle der Romantik und Liebe 
und sorgt für Kraft und Zuversicht. Joy™ hilft Trauer und andere negative Gefühle 
zu verarbeiten. 

	

Bitte beachten: Lesen Sie vor der Anwendung immer die Anweisungen auf dem Etikett. Eine Verdünnung mit V-6TM 
Erweiterter Pflanzenölkomplex wird unbedingt empfohlen.

	 »	Tragen Sie 1–2 Tropfen als Cologne oder Parfum, um Gefühle der Romantik 
und Zugehörigkeit auszulösen.  

	 »	� Mit dem Diffusor vernebelt, kann Joy erfrischend und stimmungsaufhellend 
wirken.

	 »	Tropfen Sie ein wenig Joy auf ein Halstuch, um Gefühlen der Enttäuschung und 
Niedergeschlagenheit entgegenzuwirken.
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VALOR - MUT
Entdecken Sie neue Stärke, Mut und Zuversicht mit dieser kraftvollen ätherischen 
Ölmischung. Die in Valor® enthaltenen Öle unterstützen Sie in schwierigen Situationen 
und helfen Ihrem Körper seine Balance und innere Ausrichtung zu finden.
	

Bitte beachten: Lesen Sie vor der Anwendung immer die Anweisungen auf dem Etikett. Eine Verdünnung mit V-6TM 
Erweiterter Pflanzenölkomplex wird unbedingt empfohlen.

	 »	Mischen Sie 8–12 Tropfen mit Wasser und versprühen Sie dieses unter dem Bett 
und in Schränken, um Ruhe und Zuversicht zu erlangen. 

	 »	Tragen Sie Valor auf Ihre Handgelenke auf, um Sorgen zu vertreiben sowie Mut 
und Zuversicht zu gewinnen. 

	 »	Geben Sie ein wenig Valor auf die Fußsohlen und unterstützen Sie damit Ihre 
regulären Körperfunktionen. 
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So bestellen Sie
       YOUNG LIVING ESSENTIAL OILS
ENDVERBRAUCHER—Besuchen Sie youngliving.com oder 
rufen Sie uns an unter +44 (0)1480 862840 und bestellen Sie Ihre Young 
Living-Produkte zum Endverbraucherpreis. 

WIEDERVERKÄUFER—Als Young Living-VertriebspartnerIn 
nutzen Sie alle Vorteile unserer ätherischen Öle: Sie können damit nicht 
nur etwas für Ihre emotionale und körperliche Gesundheit tun, sondern 
auch für Ihr finanzielles Wohlbefinden: 

» �Sparen Sie 24 % vom Verkaufspreis. 
» �Verdienen Sie monatliche Vergütungen. 
» �Genießen Sie die weltweite Gemeinschaft Gleichgesinnter. 
» �Teilen Sie ein Produkt, das das Leben all jener, die es benutzen, 

transformiert. 

KONTAKTDATEN
E-Mail: kundenservice@youngliving.com 
Gebührenfrei aus dem Festnetz
aus Österreich: 0800 296205
aus Deutschland: 08000 825049
Fax: +44 (0)1480 862849 
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Diese Tabelle soll Ihnen als Anleitung zur richtigen 
Anwendung ätherischer Öle dienen. Qualifizierte 
medizinische Fachkräfte können zusätzliche Begleitung 
anbieten und sollten bei ernsteren gesundheitlichen 
Beschwerden konsultiert werden. Beachten Sie vor der 
Verwendung bitte immer die Anweisungen auf den 
Etiketten.

Lichtempfindlichkeit: 
Direktes Sonnenlicht und UV-Strahlung bis mind.
12 Stunden nach der Anwendung meiden. 

Unverdünnt: 
Kann direkt auf die Haut aufgetragen werden. Eine 
Verdünnung mit V-6TM Erweiterter Pflanzenölkomplex wird 
jedoch empfohlen. 

Verdünnen: 
Verdünnung erforderlich. Beachten Sie die Hinweise auf 
dem Etikett. 

Aromatisch: 
Direkt inhalieren oder mit einem Young Living-Diffusor 
vernebeln.  

Bitte beachten Sie, dass derzeit nicht alle aufgeführten 
ätherischen Öle in Europa erhältlich sind.
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Diese Tabelle soll Ihnen als Anleitung zur richtigen 
Anwendung ätherischer Öle dienen. Qualifizierte 
medizinische Fachkräfte können zusätzliche Begleitung 
anbieten und sollten bei ernsteren gesundheitlichen 
Beschwerden konsultiert werden. Beachten Sie vor der 
Verwendung bitte immer die Anweisungen auf den 
Etiketten.

Lichtempfindlichkeit: 
Direktes Sonnenlicht und UV-Strahlung bis mind.
12 Stunden nach der Anwendung meiden. 
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Verdünnen: 
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Direkt inhalieren oder mit einem Young Living-Diffusor 
vernebeln.  

Bitte beachten Sie, dass derzeit nicht alle aufgeführten 
ätherischen Öle in Europa erhältlich sind.
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Young Living (Europe) Ltd.
12 Harvard Way 
Harvard Ind. Estate 
Kimbolton, Cambs
PE28 0NJ 
UK

Bitte kontaktieren Sie Ihre/n
Young Living-VertriebspartnerIn, um mehr zu erfahren:

Artikelnummer 492110
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EINE EINFÜHRUNG IN DIE WELT DER ÄTHERISCHEN ÖLE

  Ätherische Grundbausteine

Aufgrund der Ergebisse unserer Forschungsarbeiten ist es uns möglich, Produkte 
zur täglichen Nahrungsergänzung und Körperpflege mit reinen ätherischen Ölen 
anzureichern, um deren natürliche Wirkkraft so weiter zu steigern. Mit den einzigartigen 
Produktkreationen von Young Living können Sie dieses wunderbare Geschenk der Natur, 
die ätherischen Öle, jederzeit und auf ganz bequeme Art genießen.  Erfahren Sie mehr 
darüber auf youngliving.com.

Diese Tabelle soll Ihnen als Anleitung zur richtigen 
Anwendung ätherischer Öle dienen. Qualifizierte 
medizinische Fachkräfte können zusätzliche Begleitung 
anbieten und sollten bei ernsteren gesundheitlichen 
Beschwerden konsultiert werden. Beachten Sie vor der 
Verwendung bitte immer die Anweisungen auf den 
Etiketten.

Lichtempfindlichkeit: 
Direktes Sonnenlicht und UV-Strahlung bis mind.
12 Stunden nach der Anwendung meiden. 

Unverdünnt: 
Kann direkt auf die Haut aufgetragen werden. Eine 
Verdünnung mit V-6TM Erweiterter Pflanzenölkomplex wird 
jedoch empfohlen. 

Verdünnen: 
Verdünnung erforderlich. Beachten Sie die Hinweise auf 
dem Etikett. 

Aromatisch: 
Direkt inhalieren oder mit einem Young Living-Diffusor 
vernebeln.  

Bitte beachten Sie, dass derzeit nicht alle aufgeführten 
Ölmischungen in Europa erhältlich sind.
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